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Et si on marchait ensemble lors de balades a un rythme doux
et accompagné par le Service Prévention Séniors !

Service Prévention Séniors

5 balades en ville
pour découvrir ou redécouvrir les parcs de
Bourg-en-Bresse.

5 balades en campagne
pour se promener 4 proximité
de Bourg-en-Bresse

9 mars > Des Baudiéres a Brou :

rendez-vous boulevard de Brou, arrét de bus

Hdtel Dieu—ligne &

23 mars > De Monnet a Césaire

Rendez vous Cimetiére- ligne 1

6 avril > Parc des sports aux Vennes :

rendez-vous boulevard de I'Hippodrome, arrét

de bus Aeroplanes — ligne 2

4 mai > Parc de Bouvent  rendez-vous Carré

Amiot, bus desservant Bouvent Plage

7 septembre > De Camus 4 la Madeleine

Déambulation contee

Rendez-vous devant la mediatheque Camus

Chacun se rend par ses propres moyens au

lieu de rendez-vous indiqué ci-dessus.

16 mars > Polliat

30 mars > Grand Corent

27 avril > Saint-Andre le Bouchoux
11 mai > forét de Seillon

14 septembre > Vonnas

Le transport jusqu'au lieu de
promenade s'effectue en car, avec
plusieurs points de prise en
charge répartis sur Bouryg.

Lors de la sortie une voiture est a
disposition en cas de fatigue.

Activité gratuite proposée par la ville pour favoriser le lien social et le maintien ou la
reprise d'une activite.
Une inscription préalable par téléphone est obligatoire auprés du Service
Prévention Séniors au 04 74 42 45 70.

> Pensez a prendre systématiquement : une petite bouteille d'eau, des chaussures
- confortables, une canne ou des batons de marche
=)
» = > Et selon la période et les conditions météorologiques :
b [ ™ — un chapeau ou un bonnet et des gants, des lunettes de
a ryth me doux i e

Ces sories sont susceptibles d'ére modifidées ou annulées en cas de conditions météo défavorables

Program me 2023 @::‘B?URG ou de nombre dinscrits insuffizant.
/"' BRESSE
Plus d'infos : Service Prévention Séniors, 04 74 42 4570
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FRANCE Des événements dans toute la France
PARKINSOM

Conférences — Débats — Animations

mercredi 10 mai 2023 a 13h30
Salle de la Rotonde
115 rue de la Poste, 01940 PERONNAS

. La maladie de Parkinson :
les symptomes non moteurs
En parler

Emmanuelle Schmitt,
neuropsychologue au centre expert de Grenoble

Yannick Descharmes,
psychologue & Bourg en Bresse

Marcher avec Michel Berry et son tour de France| Tl pegrammes

desd dvnanrnts W e site
pedestre a Péronnas, ville étape e francaparkieson.fi

Bouger avec les associations sportives
locales et des défis sportifs

Contact

Comité

o %, 0644819220 | 9 comiteDi@franceparkinson.fr
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psychothérapique

autour des addictions

de 14h00 a 16h30
a lAtelier
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FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
01 AIN

Je suis Aidant-e
d’un-e malade Alzheimer ou apparenté-e

LE GROUPE DE PAROLE
mensuel et gratuit

me permet un temps de partage et de soutien,
animé par une psychologue et une bénévole.

Acces libre, sans inscription.
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Permanences sur rendez-vous : Montrevel-en-Bresse et Saint-Trivier-de-Courtes



CAFE  witn
RENCONTRE Iy

L'occasion de
Se rencontrer
Se Ressourcer
Et Echanger

Vendredi 20 janvier

BOURG en Vendredi 17 février
Bresse Vendredi 17 mars
. Vendredi 21 avril
B Ru:.!.a’ Fontaine Vendredi 19 mai
9 Vendredi 16 juin
De 17h30 a 19h
QOuvert a tous
Contact: _
0474321139 F
07 8154 96 83
Ol@unafam.org

=~
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CAFE L
RENCONTRE it

L'occasion de
Se rencontrer
Se Ressourcer
Et Echanger

Vendredi 20 janvier

BOURG en Vendredi 17 février
B Vendredi 17 mars
resse ; Vendredi 21 avril
3 HJEHLﬂ’Fﬂﬂ*ﬂ'ﬂE Vendredi 19 mai
ler étage Vendredi 16 juin

De 17h30 a 15h

Ouvert & tous
Contact;
04 74 32 11 39
07 8154 96 83
O0l1@unafam.org




. N un samedi par mois
aidants de 10h a 11h30

pour échanger autour d’'un théme

@ Cﬂ fé des Nous vous donnons rendez-vous

Vous accompagnez un proche

Bourg-en-Bresse

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?

PROGRAMME 2023
18 février Mes ressources et mes limites en tant qu’aidant
18 mars Quand |la maladie s'immisce dans la relation
22 avril Les richesses de la relation d'aide
13 mai Conseils et astuces pour cuisiner simplement et

Ceoniviie

manger avec plaisir

10 juin Dépendance et autonomie : quelles différences ? °
8 juillet La place de chacun entre choix et limites a d
9 septembre Quelles astuces pour rester en honne santé U

(physique et bien-&tre) ?

7 octobre Journée Nationale des Aidants (lieu a définir)

7 .
®
18 novembre  Aménagement du logement : des solutions existent Cafe deS aldan ts
16 décembre Le regard des autres sur mon réle d'aidant
Bourg-en-Bresse

Garde.de votre proche et transport accompagne sur demande
® o

a s # ‘
$d [ t'ua "E' .Ea .(" 'j. ‘,' :' b Autour d’un café, venez échanger

votre expérience avec d’autres aidants.

*Q ® Animé : ) :
_ 07 BT 07 47 78 nimé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
» ADAPA 2 rue Pave d’Amour ' y " . . .
. ] i convivial d'échange et d'information en libre accés.
01000 B B prochesaidants@

ourg-en-oresse adapa01 com d )
Organisé par: @050 Avec le soutien de - i
Le Café des aidants est soutenu R u aulants

par nos partenaires : E\ln
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Dans la force des
témoignages, parfois sur

fond dhumour, toujours dans

le respect, les regards se
Ne restez pas seul.e

face au deuil

. COUPLES
- EFAMI[LES

Bourg-en-Bresse
; MCC - Maison de la Culture

L i e il SR et de la Citoyenneté Salle SR4

G ler étage

Lécrin
" Samedi 22 avril

Samedi 8 avril Samedi 24 juin
Samedi 13 mai
Samedi 10 juin . COUPLES

on " RFAMILLES
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croisent et la mort se dévoile.

Le café deuil est un espace bienveillant dans
lequel vous avez |a possibilité de vous retrouver
autour d'une boisson chaude afin d'echanger
autour de la thématique du deuil.

Le deuil, notamment la perte d'un étre, quelle que
soit la relation que l'on avait avec Iui, est un sujet
qui reste tabou dans notre societé et qui pourtant
touche chacun d'entre nous.

Que vous ayez 18, 40, 80 ans ou plus ; que vous
soyez en deuil ou que vous vous posiez
simplement des questions, venez partager un
moment convivial pour simplement ne pas vous
sentir seul.e face a vos épreuves ou vos
questionnements.

Un temps de rencontre sécurisant et convivial
durant lequel votre parole (ou simplement votre
écoute) et votre présence seront source de
partages, de souvenirs, d'échanges ; tout cela sans
aucun jugement.



