
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi  

 1 2 3 4  

Balades à rythme doux  

Service Prevention séniors 

Bourg en Bresse  

5 6  

8 9 10 

Journée mondiale 

Parkinson 

France Parkinson  

Péronnas 

13h30 

11 

Balades à 

rythme doux  

Service Preven-

tion séniors 

Bourg en 

Bresse 

 

Forum autour 

des  

addictions 

CPA 

Bourg en 

Bresse 

14h-16h30 

12 

  

13 

Café des ai-

dants  

ADAPA 

Bourg-en-

Bresse 

10h-11h30  

 

Café deuil 

Asso couples 

et familles de 

l’Ain 

Bourg en 

Bresse / Etrez 

10h-11h30 

15 16 17 

  

18  19 

Café rencontre 

Unafam 

Bourg en Bresse 

17h30—19h 

20 

  

  

22 23 

  

24 

  

25  26 

Groupe de parole 

France Alzheimer 

Bourg-en-Bresse 

17h – 19h 

27 

  

   

29 30 31      
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Permanences sur rendez-vous : Montrevel-en-Bresse et Saint-Trivier-de-Courtes 
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